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Grußwort

Liebe Murrtalrunners,

liebe Läuferinnen und Läufer,

liebe Aspacherinnen und Aspacher,

wenn im Herbst die Laufschuhe an der

Hardtwaldhalle geschnürt werden, weiß

jeder: Der Aspacher Volkslauf startet!

Wie schön, dass wir im Jubiläumsjahr

der Gemeinde Aspach auch gleichzeitig

den 25. Volkslauf in unserer Kommune

feiern können. Ich, und so geht es sicherlich den meisten Menschen, freue mich 

darüber, dass mit dieser traditionellen Sportveranstaltung nun endlich wieder ein 

Stück Normalität in unseren Alltag zurückkommt. Doch nicht nur das: Das Jahr 2022 

steht ganz im Zeichen des Gemeindejubiläums. Und auch der Aspacher Volkslauf 

findet deshalb ein bisschen anders statt, als wir es aus den vergangenen Jahren 

gewohnt sind. Sport verbindet die Menschen schon seit Jahrhunderten - und in 

diesem Fall verbindet er auch die einzelnen Orte unserer Kommune. Welch 

großartige Idee! Das Rennen, das durch alle vier Teilorte - Kleinaspach, 

Allmersbach am Weinberg, Rietenau und Großaspach - geht, kann so genau das 

symbolisieren, was wir tagtäglich leben: Die Verbundenheit und die Gemeinschaft, 

die in den vergangenen 50 Jahren in Aspach wachsen und entstehen konnte.

Denn: Wir alle sind Aspach!

Ich danke den Murrtalrunners und ihrem Vorsitzenden Matthias Nothstein herzlich 

für die Umsetzung dieses ganz besonderen Sportevents. Natürlich wünsche ich 

allen Läuferinnen und Läufern viel Erfolg mit vielen jubelnden Zuschauern in den 

Straßen und schließe darum mit einem sportlichen Zitat: "Was dich als Läufer 

definiert ist nicht, wie schnell du bist oder wie viele Meilen du laufen kannst. Was 

dich als Läufer definiert ist, dass du deine Schuhe schnürst, aus der Tür gehst und 

läufst.“

Sabine Welte-Hauff

Bürgermeisterin





Meldungen

Meldungen zur Cup-Wertung sind jeweils bei der Anmeldung der teilnehmenden 
Läufe möglich.

Bei jedem Lauf gilt die Startnummer des jeweiligen Veranstalters, es wird keine 
zusätzliche Meldegebühr erhoben.  

Wertung

In die Endwertung kommt die/der Läufer/in mit mindestens 3 von 4 Läufen über 
10 Kilometer. Es werden die 3 schnellsten Läufe gewertet.

Klasseneinteilung

M/W 16 – 70 (ab M/W30 5-er Wertung)

Auszeichnungen

Pokale der BKZ für die ersten drei Frauen und Männer der Gesamtwertung.

Sieger und Siegerinnen der Altersklassen erhalten einen kleinen Pokal, die 
ersten 3 jeder Altersklasse Wein und Urkunden.

Jeder Teilnehmer mit mindestens 3 Läufen erhält ein Cup-Shirt − dieses Jahr 
anlässlich der zehnten Auflage des Laufcups ein besonderes Jubiläums-Shirt.

Die Siegerehrung der Cup-Wertung erfolgt nach dem 4. Lauf in Neuhütten mit 
Ausgabe der Cup-T-Shirts.

Laufcup Schwäbisch-Fränkischer Wald
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Gemeindejubiläum

Die Gemeinde Aspach feiert in diesem Jahr ihr 50-jähriges Bestehen, ein Jubiläum, das 

in besonderer Weise beeindruckt, immerhin ein halbes Jahrhundert. Aber auch schon 

vor 25 Jahren nahm die Kommune die Vereinigung der vier Gemeinden zum Anlass 

von Feierlichkeiten. Um die Symbolik des Zusammenschlusses noch zu unterstreichen, 

regte Bürgermeister Hans-Jörg Weinbrenner damals einen Volkslauf durch alle vier 

Dörfer an. Dieser Lauf sollte den Zusammenhalt von Großaspach, Kleinaspach, 

Allmersbach am Weinberg und Rietenau auch auf eine sportliche Art und Weise 

unterstreichen. Die Murrtal-Runners Aspach hatten sich erst drei Jahre zuvor 

gegründet und übernahmen die Aufgabe, diesen „Gemeindelauf“ zu organisieren. 

Klaus-Dieter Veith stellte mit seinen Helfern eine interessante Veranstaltung auf die 

Beine. Die Strecke führte die Läufer einmal durch alle vier Teilorte. Und so schrieb 

Bürgermeister Weinbrenner in seinem Grußwort: „Jeder Teilnehmer kann nur 

gewinnen: Erfahrung,  Kondition, vielleicht  auch einen der ausgeschriebenen Preise – 

auf jeden Fall  aber einen Eindruck  von unserer schönen Landschaft.“ 

Zum ersten Aspacher Gemeindelauf am 6. September 1997 starteten 152 Läufer über 

zwölf Kilometer, darunter erfreulich viele Sportler aus der Gemeinde Aspach selbst. Bei 

der Siegerehrung wurden zahlreiche Pokale übergeben, zudem erhielt Gesamtsieger 

Mager auch die Medaille der Gemeinde Aspach „25 Jahre Aspach“ überreicht.

Seit diesem Jubiläumsjahr wird der Aspacher Volkslauf jedes Jahr am letzten Samstag 

im Oktober wiederholt – mit Ausnahme des Pandemiejahres 2020. Die Strecke wurde 

jedoch aufgrund des großen logistischen Aufwands in den Hardtwald bei Kleinaspach 

verlegt.

Nun jedoch wiederholen die Murrtal-Runners zum Jubiläum 50 Jahre Aspach den 

symbolträchtigen Lauf noch einmal. Erneut werden alle vier Teilorte durchlaufen und so 

das Zusammengehörigkeitsgefühl hoch gehalten. Die Murrtal-Runners hoffen, dass 

mindestens so viele Aspacher wie vor 25 Jahren die Schuhe schnüren und zum Erfolg 

der Veranstaltung beitragen und allen bekunden: Wir sind ein Aspach.



Einladung

25. Aspacher Volkslauf // 03.09.22

Veranstalter

Murrtal-Runners 1994 e.V., Aspach

Strecken

Bambini-Läufe 200 m, 400 m

Jugendlauf 1000 m

Hauptlauf 10 km

Veranstaltungsort

Start: Kelter Kleinaspach
Kelterplatz 1
71546 Aspach-Kleinaspach

Ziel Hauptlauf: Hardtwaldhalle,
Rielingshäuser Straße,
71546 Aspach-Kleinaspach

Zwischen Start und Ziel ist ein kostenloser Pendelverkehr eingerichtet.

Zeitplan

       ab 15:00 Ausgabe der Startnummern
       ab 16:00 Bambiniläufe an der Kelter Kleinaspach

17:00 Start 10 km-Lauf
       ab 19:00 Siegerehrungen

Anmeldung

10 km Gemeindelauf: Online-Anmeldung bis Fr., 02.09.2022 12:00 Uhr auf 
www.murrtal-runners.de. Vor Ort ist keine Nachmeldung möglich.

Bambini-Läufe: Anmeldung vor Ort, keine Voranmeldung

http://www.murrtal-runners.de/


Einladung

Meldegebühren

Bambini- und Jugend-Läufe: keine Startgebühr
Hauptlauf: 10,- €, Lastschrift bei der Anmeldung

Zeitnahme

Durch br-timing mit Einweg-Transponder in der Startnummer.

Parken

Beim Start an der Kelter gibt es ausreichend Parkplätze. Außerdem kann im 
Zielbereich an der Hardtwaldhalle oder am Sportgelände Kleinaspach geparkt 
werden. Das Sonnenhofzügle fährt zwischen Hardtwaldhalle und Kelter als 
kostenloser Pendelverkehr.

Umkleiden und Duschen

Hardtwaldhalle (Männer und Frauen) 
Sportheim der SpVgg Kleinaspach (Männer) 

Bewirtung

An der Kelter findet zeitgleich das Fest „Kelter.Wein.Berg.“ des 
Weinbauvereins Aspach mit Bewirtung statt.

Klasseneinteilung

M/W 16 
M/W Hauptklasse 
ab M/W 30 in 5er Schritten 

Walker sind herzlich willkommen, es gibt keine separate Wertung.

Auszeichnungen

Die ersten drei der Gesamtwertung (M/W) erhalten Sachpreise. 
Die ersten drei jeder Altersklasse M/W erhalten eine Urkunde und ein Präsent.

Ab Platz 4 sind Urkunden nur im Internet einsehbar. Eine Nachsendung von 
Ergebnislisten und Urkunden erfolgt nicht.





Streckenplan
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Rückblicke



Edle Tropfen, schwäbische Küche, Kaffee und Kuchen

Der 25. Aspacher Volkslauf ist in ein vielfältiges
Rahmenprogramm eingebettet – gilt es doch das
50-jährige Bestehen der Gemeinde würdig zu
begehen. Da gibt es zum einen die Bewirtung
rund um die historische Kleinaspacher Torkel-
kelter. Für die schwäbische Festles-Küche
stehen zum Beispiel die Spezialitäten von
Otto ́ s Hausmacher. Und wer lieber Süßes
möchte, der findet bestimmt an der Kaffee-
und Kuchentheke der Murrtal-Runners, was
sein Herz begehrt.

All jene aber, die die Aspacher Weinvielfalt genau
dort  entdecken möchten, wo sie entsteht – nämlich in
den Weinbergen – kommen ebenfalls auf ihre Kosten. Der Aspacher Weinbauverein 
lädt alle Genießer der edlen Tropfen ein zu einer knapp drei Kilometer langen 
Rundwanderung durch die Weinberge ein. An mehreren Stationen können die 
Produkte der WG Aspach und der Aspacher Weingüter Holzwarth, Schwarz und 
Gruber genossen werden. An jeder Station erwarten die Gäste schmackhafte Weine 
und passende Köstlichkeiten, sowie spannende Weitsichten. Und das nicht nur am 
Samstag, 3. September, sondern auch am Sonntag, 4. September.

 

Kelter.Wein.Berg.





Über uns

Am 10. Juli 1994 gründeten acht Lauffreunde
den Verein Murrtal Runners 1994 e.V.
Seither betreiben wir den Langstrecken- 
lauf vom Stadionwettbewerb bis hin
zu den Ultradistanzen, vorwiegend
nehmen wir an Volksläufen und an
verschiedenen Meisterschaften teil.

Auch außerhalb des Laufsports bieten
wir verschiedene Vereinsaktivitäten wie
Wanderwochenenden, ein monatlicher
Läuferstammtisch oder eine jährliche
Adventswanderung an. Der regelmäßige
Jahreshöhepunkt ist unser Aspacher
Volkslauf in Kleinaspach „Rund um den
Feuersee“ Ende Oktober.

Unser Motto: „Jeder kann, aber keiner muss“ an den verschiedenen 
Veranstaltungen und Aktivitäten teilnehmen.

 

Unser Lauftreff

Neue Laufbegeisterte sind stets bei uns willkommen, ob Anfänger oder 
Erfahrener, wir freuen uns über jede und jeden, die oder der zu uns stößt. Wir 
starten jeden Montag um 18:00 Uhr in Kleinaspach an der Hardtwaldhalle.

Gelaufen wird unabhängig vom Wetter, nur an Feiertagen entfällt der Lauftreff.

Wir laufen jeweils ca. 10 bis 12 km in 60 bis 70 Minuten. Das Tempo richtet sich 
dabei nach der Gruppe, sodass wir gemeinsam loslaufen und keiner alleine 
zurück bleibt. Die Strecke führt über asphaltierte oder geschotterte Wege 
abseits vom Autoverkehr durch Wald und Weinberge.

Am Wochenende treffen wir uns nach Absprache auch zu längeren Läufen.

Mehr Infos und Ansprechpartner findet ihr unter unter www.murrtal-runners.de

Murrtal Runners 1994 e.V.





Siegerliste

Jahr Strecke Männer Zeit Frauen Zeit

2021 10,0 km Philipp Hoffmann 35:46 Sandra Burkhardt 40:05

2019 10,0 km Lennart Nies 36:00 Sandra Burkhardt 40:58

2018 10,0 km Kai Krause 37:09 Sandra Lermer 42:50

2017 10,0 km Andreas Honecker 35:49 Sophia Salzwedel 41:13

2016 10,0 km Tim Sirnsak 36:42 Gaby Marek-Schmid 44:55

2015 10,0 km Tim Sirnsak 34:26 Anne Fahrner 40:42

2014 10,0 km Tim Sirnsak 35:20 Anne Fahrner 42:11

2013 10,0 km Johannes Weingärtner 35:01 Gabi Geier 42:35

2012 10,0 km Dennis Weikum 33:34 Margarete Allmandinger 40:55

2011 10,0 km Jonas Mager 36:35 Leyla Emmenecker 40:53

2010 10,0 km Frank Thulmann 35:04 Veronika Maiwald 43:07

2009 10,0 km 34:41 Nicole Benning 40:54

2008 10,0 km Marco Lack 34:07 Jenny Stettner 44:31

2007 10,0 km Kai Krause 35:09 Nicole Benning 43:10

2006 10,0 km Frank Thulmann 34:31 Anke Kullmann 40:20

2005 11,2 km Michael Sommer 39:14 Beate Bauer 49:49

2004 11,2 km Markus Brucks 38:31 Margarete Allmandinger 46:33

2003 11,2 km Markus Brucks 38:31 Margarete Allmandinger 46:33

2002 11,2 km Michael Sommer 39:35 Margarete Allmandinger 47:34

2001 11,2 km Markus Brucks 38:33 Branka Hajek 50:18

2000 11,2 km Markus Brucks 38:50 Alexandra Wöhrle 48:06

1999 10 km 32:59 Maria Marquart 42:16

1998 12 km Gerhard Emmenecker 40:09 Kerstin Mejdreck 48:33

1997 12 km Eugen Mager 40:00 Antje Kraft 49:42

Joachim Bauer
Florian Dunst

Werner Fröschke
Markus Brucks
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